
Invitation aux parents 

Conférence gratuite 

Les peurs de l’enfance sont normales: 

les monstres sous le lit, les araignées … 

Mais quels signes peuvent nous         

permettre de distinguer l’anxiété nor-

male de l’anxiété pathologique?      

Comment aider un enfant qui souffre 

d’anxiété? Cette conférence offre des 

solutions simples et accessibles pour se 

sentir plus en contrôle face aux        

comportements anxieux. 

Mardi 27 mars 2018, 
19:00 

Auditorium de l’école se-
condaire Mont-Royal 

50 avenue Montgomery 
Mont-Royal, QC H3R 2B3  

L’anxiété chez les enfants 


