Mots cachés

Les réponses aux questions suivantes sont cachées dans la grille ci-dessous. Les réponses
peuvent contenir un, deux ou trois mots.

Les réponses sont SEULEMENT horizontales ou verticales. (Aucune réponse diagonale.)
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1. La position de base au basketball est ?
2. Lorsque je dribble, je dois avec les doigts (verbe d’action) le

ballon et non le frapper.
3. Quelle partie précise des mains utilisent-on pour dribbler?
4. Je dribble a la hauteur des

5. Lorsque je dribble vers la droite, je dribble avec la main

6. Lorsque je dribble vers la gauche, je dribble avec la main

~

Pour protéger le ballon, je dois

o

Pour protéger le ballon, quelle partie du bras dois-je utiliser? J'utilise
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Pour protéger le ballon, je dois placer entre |'adversaire et

le ballon.

Le sert a tourner sur soi-méme afin de protéger le ballon

contre un adversaire ou faire une action offensive.

Quelles actions offensives puis-je faire lorsque je suis en position de triple menace? :

On doit toujours effectuer avec son partenaire un avant

de faire une passe.

Les trois sortes de passes sont : la passe

La passe

La passe au-dessus de la

Lorsque j'attrape le ballon, mes mains forment une toile d'

Lorsque je tiens le ballon (pour tirer ou pour passer), mes mains sont placées comme si
elles tenaient un

Qui est I'inventeur du basketball ?
Le naismith-ball a changé de nom et c’est devenu populaire sous le nom de

Pour éviter les blessures, James Naismith a inventé un sport qui était

Les premiers paniers étaient des paniers de quel fruit?

Lors du premier match, chaque équipe avait joueurs sur le

terrain. Maintenant, on joue a 5 contre 5.
La hauteur des paniers de basketball n’a jamais changé, elle se situe a
pieds.

Les enseignants en éducation physique vous souhaitent : !



