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aécunitaines durant la aaiaon hivernale

Sensibiliser les parents a I'importance d'habiller convenablement
leur enfant en hiver.

Proposer des jeux actifs et adaptés a la saison
(ex : course de traineau, soccer sur neige, ballade en raquettes).

Utiliser les parcs et autres espaces a proximité de I'école,
tels que les patinoires et les sentiers.

quantité suffisante (ex : pelles, chaudiéres, ballon-poire, ballons, etc.).

Plutot que de fermer les sections ou il y a présence de plaques

#
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@ Pour stimuler le jeu chez les enfants, sortir du matériel varié en
&
de glace, proposer aux jeunes de glisser sur leurs genoux.

#  Prévoir des espaces (cibles) pour lancer des balles de neige.

#

Organiser la cour d'école selon le matériel utilisé
(espace pour les pelles, espace pour les traineaux, etc.).

&

#

Etablir des régles avec les jeunes pour la construction et I'utilisation
des bonhommes de neige.

Plutdt que de restreindre son utilisation, déterminer en équipe-école
les procédures a suivre concernant I'utilisation de la montagne

de neige (ex: monter du c6té gauche de la montagne et descendre
du c6té droit, faire un horaire d'utilisation de la montagne).

Réfléchir stratégiquement a I’endroit oU sera poussée la neige
en hiver et |'utiliser®.

Porter des bretelles ou des dossards de surveillance pour s'assurer
d'étre visibles.

Prévoir un systéme de prét lorsque I'enfant ou I'adulte n'a pas I’habille-
ment d’hiver complet (ex : prét de mitaines, de tuques, de cache-cou).

@ S'ily alieu, allumer les lumiéres de la cour lorsqu’il commence a faire noir.

(Vaid,un,l t l a!l t l !o : lo!- l! » l o
qui guidera les intewrenants acolaires dans L onganisation de la journée :

Temperature de l'air (°C)

5 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35

5 4 2 7 -13

0 3 3 9 -15

15 2 -4 -1 7
2 1 5 12 -8
E % 97 -
£ 25 1 6 -12 19
230 0 6 -3 2
235 0 7 -14 2
S 4 1 7 14 N
§45 -1 -8 -15 21
&5 -1 8 -15 -2
>

5 -2 8 -15 -2
3

60 -2 9 -16 -23

65 2 9 -16 -23

7 2 9 -6 -23

75 | 3 10 -17
80 -3 -10 -17 -24

Que jaire lonague la température

ae situe dana la aection jaune?

#: S'assurer que les jeunes sont bien habillés avant
d'aller dehors.

#  Encourager les jeunes a étre physiquement actifs.

#:  Rester moins longtemps dehors.

#%  Soyez aux aguets; certains jeunes pourraient avoir froid.

Nous vous invitons a imprimer et a afficher
cette charte de température.

Confortable pour les jeux extérieurs
Attention
B Danger




