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1er et 2e cycle du primaire (à partir de 6 ans)

FICHE D’ACTIVITÉS 
Pour jouer avec

De Angèle Delaunois, 
illustré par Philippe Beha

  DÉCOUVRE TON LIVRE

Regarde la couverture de ton livre. 
Tu vas découvrir plein de choses.

	 1.	 Quel est le titre de cette histoire ?
	 2.	 Quels sont les deux personnages dessinés ?
	 3.	 Sur quoi est assis le petit garçon ? 
		  Connais-tu l’expression « Être sur un nuage » ?

En retournant ton livre, à la toute dernière page, 
tu vas en apprendre davantage.

	 4.	 Qui a écrit cette histoire ?
	 5.	 Arrives-tu à compter le nombre d’oiseaux qui sont 
		  dessinés ?
	 6.	 De quelle couleur est écrit le mot « bonheur » ?
	 7.	 Comment s’appelle le texte écrit au dos du livre ? 
		  À quoi sert-il ?
	 8.	 De quoi va parler le livre ?
	 9.	 Comment s’appelle la maison d’édition qui publie le livre ? 
		  Où se trouve son logo?
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✌
Compétence :

Lire des textes variés.

Extraire des éléments 
d’information explicites 

pertinents.

Exprimer sa propre 
interprétation.

✌ =	En lien avec le programme 
de formation de l’école 
québécoise
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✌
Compétence :

Lire des textes variés.

Réagir au texte 
de façon pertinente.

Extraire des éléments 
d’information explicites 
et implicites pertinents. 

Effectuer des exercices 
de français simples.

 APRÈS AVOIR LU TON LIVRE, AMUSE-TOI UN PEU

	 1.	Un élément dessiné revient sur toutes les pages où il y a 
du texte. Qu’est-ce que c’est?

	 2.	Le garçon apparaît sur toutes les illustrations. Sauf une, 
laquelle ?

	 3.	Le personnage est souvent entouré d’animaux. Nomme 
quatre de ces animaux.

	 4.	À la page où il neige, qu’est ce qui sort de la cheminée ? 
Qu’est-ce que l’illustrateur a voulu exprimer ?

	 5.	De quels instruments de musique le petit garçon joue-t-il ? 
Et toi, joues-tu de la musique ? Écoutes-tu de la musique ?

	 6.	Qu’est-ce qu’une danse de joie ? Quelle est ta danse de 
joie, à toi ?

	 7.	Connais-tu l’expression « Plonger dans un livre ? » 
Explique-la en t’aidant de l’illustration du livre.

	 8.	Complète la phrase suivante avec les mots ci-dessous :

		  Le _ _ _ _ _ _ _ _ , c’est un mot _ _ _ _ _ _ _ 
qui ne veut pas _ _ _ _ la même chose pour tout 
le _ _ _ _ _ .

		  (bonheur – dire – monde – magique)

	 9.	Associe les dessins aux extraits du livre :

		  Une danse de joie  __

		  La musique emplit 
la maison  __

		  Peindre aux mille couleurs 
de mon imagination  __

		  Je suis heureux les jours 
de pluie  __

		  L’hiver reste dehors  __

a)

b)

d)

c)

e)
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	10.	Fais une collection des mots qui sont dans le livre et 
classe-les par thèmes.

		     MOT DOUX	 ACTIONS	 LIEUX

 DISCUTE DE L’HISTOIRE.

	 1.	 Qu’essaye d’expliquer le garçon dans ce livre ?

	 2.	 Comment sais-tu que tu es heureux ? Qu’est-ce que 
tu ressens ?

	 3.	 Comment sais-tu que tu es malheureux ? Qu’est-ce que 
tu ressens ?

	 4.	 Dans le livre, qu’est ce qui rend le garçon heureux ? 
Donne trois exemples. Est-ce que ce sont des choses qui 
te rendent heureux toi aussi ?

	 5.	 As-tu besoin des autres pour être heureux ?

	 6.	 Comment peux-tu aider les autres à être heureux ?

	 7.	 Te souviens-tu d’un jour cette semaine où tu as été  
très heureux ? 

		  Peux-tu le raconter ce grand bonheur?

	 8.	 On peut être heureux de posséder des choses et être heu-
reux de faire des choses. Quelle est la différence ? Peux-tu 
donner des exemples pour les deux cas ?

	 9.	 Donne des exemples de petits bonheurs, de petits plaisirs 
de la vie que tu rencontres chaque jour ou presque.
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✌
Compétence :

Lire des textes variés. 

Construire  
a représentation 

de l’espace, du temps 
et de la société. 

Exprimer sa propre 
interprétation. 

Communiquer oralement. 

Adapter 
des propos au contexte 
et aux interlocuteurs.
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✌
Compétence :

Créer et construire 
sa représentation 

de l’espace.

 CONTINUE L’HISTOIRE UN PEU PLUS LOIN

	 1.	Choisis une illustration de l’album que tu aimes et écris 
quelques phrases pour expliquer ce que tu ressens.

	 2.	Choisis deux choses qui te rendent heureux et dessine-les 
à ta manière. Tu pourras offrir les dessins à des amis pour 
les rendre heureux.

	 3.	Comme Philippe Béha a illustré les expressions « être sur 
un nuage » ou « plonger dans un livre », trouve d’autres 
expressions que tu pourras toi aussi dessiner au pied de la 
lettre.

	 4.	Philippe Béha fait sortir un arc-en-ciel d’une cheminée. De 
quels autres drôles d’endroits pourraient sortir encore les 
arc-en-ciel ? Compare avec tes amis et essaye d’être le plus 
amusant !

	 5.	Si tu habitais dans un autre pays, loin, différent, qu’est-ce 
qui ferait ton bonheur ? Crois-tu que ce serait la même 
chose qu’ici ?

	 6.	Cherche le livre « Je suis riche ! » à la bibliothèque. C’est 
aussi Angèle Delaunois qui l’a écrit et c’est aussi Philippe 
Béha qui l’a illustré. Compare-les et trouve ce qu’ils ont en 
commun.
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 RÉPONSES DE L’ÉTAPE 1

Regarde la couverture de ton livre, tu vas 
découvrir plein de choses

	 1.	Je suis heureux ! est le titre du livre.

	 2.	Un oiseau et un petit garçon sont 
représentés sur la page de couver-
ture.

	 3.	Le garçon est assis sur un nuage. 
L’expression « être sur un nuage » 
veut aussi dire « être heureux ».

En retournant ton livre, à la toute dernière 
page, tu vas en apprendre davantage

	 4.	Angèle Delaunois a écrit cette histoire.

	 5.	Je compte 16 oiseaux sur l’illustration 
au dos du livre.

	 6.	Le mot bonheur est écrit de toutes 
les couleurs de l’arc-en-ciel

	 7.	Le petit texte au dos du livre s’appelle 
le résumé. Il présente l’histoire et 
donne envie d’en savoir plus.

	 8.	La maison d’édition qui publie le livre 
s’appelle Isatis. Son logo est en bas, 
à droite.

 RÉPONSES DE L’ÉTAPE 2

	 1.	L‘élément dessiné qui revient sur 
toutes les pages où il y a du texte est 
un arc-en-ciel.

	 2.	Le garçon apparaît sur toutes les illus-
trations. Sauf à la dernière page 
qu’on appelle la page des crédits.

ÉDITIONS DE L’ISATIS
4829 avenue Victoria 
Montréal QC Canada H3W 2M9

Imprimé au Canada 
Distributeur au Canada : 
Bayard Canada

	 3.	Le garçon est souvent entouré d’ani-
maux comme, un oiseau, des mouettes, 
un cochon, un canard, un hippopo-
tame, un dinosaure, un ourson, une 
grenouille, un poisson, un dauphin, un 
perroquet… 

	 4.	À la page où il neige, un arc-en-ciel sort 
de la cheminée, à la place de la fumée. 
L’illustrateur a voulu dire que plein de 
bonheur existait dans cette maison. À 
tel point que cela s’échappe même de 
la cheminée !  

	 5.	Le petit garçon joue du piano, du tam-
bour et de la guitare.

	 6.	On fait une danse de joie pour exprimer 
toute sa gaieté, tout son bonheur, on 
peut agiter les bras, les jambes, la tête, 
on peut se défouler et faire tout ce qui 
nous fait plaisir. Une danse de joie nous 
défoule et nous fait rire.

	 7.	« Plonger dans un livre » cela veut dire 
être complètement accaparé dans l’his-
toire, on oublie complètement le 
monde qui nous entoure, on entre dans 
le monde imaginaire de notre livre. On 
peut être plongé dans un film, dans une 
musique, dans un dessin, dans le tra-
vail, dans l’amour…

	 8.	Complète la phrase suivante avec les 
mots ci-dessous :

		  Le bonheur, c’est un mot magique qui 
ne veut pas dire la même chose pour 
tout le monde.

	 9.	Une danse de joie • d

		  La musique emplit la maison • c

		  Peindre aux mille couleurs de mon 
imagination • a

		  Je suis heureux les jours de pluie • b

		  L’hiver reste dehors • e

	10.	MOT DOUX 
Bonheur, Magique, Caresser ,Blotti, 
Paix, Amour, Protégé, Sourire 

		  ACTIONS 
Marcher, Cueillir, Manger, Colorier, 
Peindre, Jouer, Courir, Sauter, Plonger

		  LIEUX 
La terre, Le sable, L’herbe, La maison, 
Le jardin

 RÉPONSES DE L’ÉTAPE 3

	 1.	Le garçon explique ce qui le rend heu-
reux. Il parle des moments de joie qu’il 
éprouve en faisant des choses toutes 
simples, qui ne s’achètent pas. 

	 2.	Quand tu es heureux, peut-être que tu 
souris, tu as envie de rire, de partager 
ton bonheur, de t’amuser, de faire des 
câlins, de crier, de sauter partout !

	 3.	Quand tu es malheureux, tu as sans 
doute envie d’être tout seul, de pleurer, 
de serrer fort ton toutou, ton papa ou 
ta maman. Tu as parfois mal au ventre 
et envie d’être déjà au lendemain. 
Quand tu es malheureux tu as peut-être 
envie de voir tes amis pour qu’ils te 
changent les idées et te rendent le sou-
rire.

	 4.	La musique, dessiner, jouer sous la 
pluie, lire une histoire avec ses parents, 
manger des fraises du jardin de sa 
grand-mère sont des choses qui rendent 
heureux le personnage de ton livre. 

		  5. à 9. : Les réponses sont différentes 
selon chaque personne…

De Angèle Delaunois, 
illustré par Philippe Beha

Collection Tourne-Pierre #46
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